Fiir Kinder v

« Kindertanz \ )

« Krdutergespenster basteln

« Tischratsel 4
+ Kinder-Yoga (Das wird lustig!) Knelpp (er)lebe"

« Wasseranwendungen extra fir Kinder
— - Fii -
Fiir Seniorinnen und Senioren FUI' jung & Alt i/

« Sitzgymnastik QMMM«JM\IMM%/@ 6‘“’ @mﬁw%n

Fiir ALLE .
-+ Bewegung mit dem Steppbrett 9. ]lll.l 2022 ¢+ 13-17 Uhr
« Gesunde Fufe mit Barfuf3ubungen

« Impulsvortrag zu Kneipp (15 Min.) N
«  Wasseranwendungen fiir alle Eroffnung des neuen

. Guss- und Kursraumes
Essen & Trinken

Getrdnke .
. Mitmachsport Basteln

Wiirstchen & Salate Essen & Trinken

Vereinshaus des Kneipp-Vereins Warendorf e. V. Ratseln

Beelener Str. 15b - 48231 Warendorf

/\

Es ldadt ein: In Kooperation mit:

< Bund ¥ Verein

Kneipp Kneipp

aktiv & gesund aktiv & gesund
Land band NRW eV.
ancesverband TR Warendorfe.V.

Im Rahmen des Programms ,,Bewegt GESUND bleiben in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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Gefordert durch:

LANDESSPORTBUND % i I 5@ Vereinshaus des Kneipp-Vereins Warendorf e.V.
NORDRHEIN-WESTFALEN &
Beelener Str. 15b - 48231 Warendorf



